] ATTENTION !
_o PAYS DU CLERMONTOIS Semaine du 16/07 au 22/07/2018 Choix des jeudi - vendredi = livrés le JEUDI

Choix des samedi - dimanche = livrés le VENDREDI
Portage de Repas - 9 rue Henri Breuil - CS 90089 - 60607 Clermont cedex
Tél: 0344 68 27 41

Nom : Adresse : Commune :

HORMIS LE POTAGE - comPOSITION DES PLATEAUX : VEUILLEZ INDIQUER LES QUANTITES DANS LES COLONNES | Normal | Sssel | Diabéte

Radis beurre — MIJOTE D’AGNEAU A LA NICOISE — FLAGEOLETS — carré Président — compote pomme fraise — gateaux secs

LU
16 Saucisson a I'ail oignons blancs — PAUPIETTE DE DINDE AU CURRY — CHOU FLEUR VAPEUR - laitage au chocolat - fruit
Céleri rémoulade — mijoté d’agneau a la nicoise — flageolets — carré Président — compote pomme fraise sans sucre
Tomate vinaigrette — JAMBONNEAU FROID CORNICHON — MACEDOINE DE LEGUMES FROIDE A LA RUSSE — Camembert — poire au chocolat
MA e . . e
17 Carottes rapées ciboulette — FILET DE POISSON BLANC MARINE A LA PROVENCALE — PUREE — yaourt sucré - fruit
Carottes rapées ciboulette — filet de poisson blanc mariné a la provencale — riz aux petits [égumes + chou fleur vapeur — Camembert — poire au naturel
Salami beurre — TRANCHETTES DE VOLAILLE A LA ROMAINE — HARICOTS VERTS AUX OIGNONS — Gouda — pain perdu
ME e . . . .
18 Crudités variées — ANDOUILLETTE GRILLEE — POMMES RISSOLEES — petit suisse nature - fruit
Tomate au mais — andouillette grillée — pommes rissolées + haricots verts aux oignons — petit suisse nature - fruit
Melon — SPAGHETTIS BOLOGNAISE — blchette mi-chévre — créeme dessert praliné — gateaux secs
JE | Paté en crodte cornichon — WRAP A L'ITALIENNE ( galette fine enroulée garnie de chevre frais-tomate-basilic-huile olive ) - SALADE VERTE
19 | —laitage saveur vanille - fruit

Tartare de courgette au surimi — steak haché sauce tomate — pates + petits pois carottes — blchette mi chévre — yaourt aux fruits sans sucre

Suite de la semaine — voir au dos



HORMIS LE POTAGE - cOMPOSITION DES PLATEAUX : VEUILLEZ INDIQUER LES QUANTITES DANS LES COLONNES | Normal | Sssel | Diabete
1/2 pomelos sucré — TOMATES FARCIES — RIZ — rondelé aux noix — créme renversée — gateaux secs
VE ] .
20 Salade transalpine — FILET DE POULET GRILLE — POELEE PAYSANNE — aromatisé - fruit
1/2 pomelos sans sucre — filet de poulet grillé — riz + poélée paysanne — yaourt nature sans sucre - fruit
Paté forestier oignons blancs — DOS DE COLIN A L’ANETH — EPINARDS A LA CREME — Saint Nectaire — tarte fine aux pommes
SA , . Lo . .
21 Salade Caesar — MIJOTE DE BOEUF SAUCE MEXICAINE — PUREE DE BROCOLIS — petit suisse aux fruits - fruit
Salade Caesar — dos de colin a I'aneth — purée de brocolis + épinards a la créme — yaourt nature sans sucre - fruit
Coeurs de palmier sauce ravigote — PALERON DE BOEUF FROID SAUCE GRIBICHE — SALADE DE TORTIS 3 COULEURS — Comté — coupelle de
fruits
DI . . .
22 Jambon de montagne beurre — TOURTE FEUILLETEE JURASSIENNE — SALADE VERTE — fromage blanc saveur vanille - fruit
Coeurs de palmier sauce ravigote — paleron de beeuf froid sauce gribiche — salade de tortis 3 couleurs + haricots beurre vinaigrette — Comté - fromage blanc
nature sans sucre
® Attention pour les menus Sans Sel : Entrée, Salade composée, Fromage > contient un peu de Sel Exemplaire a remettre signé

Suivi qualité des plateaux — vos remargues :

Téléchargez aussi vos menus sur le site internet www.pays-clermontois.fr rubrique Vie pratique > Portage de Repas




